
【参考】

月 日 体温 咳 のどの痛み 息苦しさ 体のだるさ 味覚・嗅覚異常 その他症状

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

℃ 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

名前

体調管理記録表


